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Hendy-gwyn
| Arberth a
Hendy-gwyn i
Glunderwen

Maeér ddwy daith yma
yn arwain o Orsaf Hendy-
gwyn ar draws dyffryn
afon Marlais sef ardal
hardd o wlad a elwir
yn Ddyffryn Llanddewi.
Maetr teithiau hefyd yn
croesi llinell chwedlonol
y Landsker syén rhannuér
ochr Saesneg yn bennaf
ier de aér ochr ogleddol
sydd bennaf yn Gymraeg
ei hiaith. O Landdewi
Felffre maeér daith
gyntaf yn mynd iér
gorllewin i Arberth agr
ail yn troi tuaér gogledd i

Glunderwen.

Maeér daith yn 8.4m/13.4km,
4-5awr.Maeér wyneb yn
gyffredinol yn eithaf cadarn
ond ceir rhrannau mwdlyd
yn rhai oér mynedfeydd aér
caeau. Ceir dwy ddringfa hir
i Landdewi Felffre a Fferm
Crinow, yr ail yn serth mewn
mannau. Dringir i 238metr/
1007troedfedd, a disgynnir i
309metrau/1004troedfedd.
Y gwahaniaeth uchder yw
70metr/227troedfedd o
gwymp. Ceir 27 camfa, 3 iet,
2 iet mochyn, 3 pont droed,
un llwybr estyllod a dwy set o
drawstiau rheilffordd.
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HENDY-GWYN §, B, Ba, LI, G,
PS. Tr°n. Bysus 220, 223, 224,
234, 322.

Yn wreiddiol codwyd o
amgylch yr Abaty Sistersaidd
o¢r 12fed ganrif. Datblygodd
Hendy-gwyn o amgylch yr
orsaf reilffordd yn ystod y
19eg ganrif. Yn ei chanol y
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mae Gardd Goffa Hywel Dda,
lle mae bywyd Hywel Dda yn
cael ei ddathlu. Dygodd ef
nifer o gyfreithiau llwythol
gwahanol at ei gilydd yn un
Gyfraith yn y 10fed ganrif.
Maeér ganolfan wybodaeth
ar agor ym misoedd yr haf. lér
Gogledd mae Liwybr Ymylon
y Landsker yn mynd heibio i
olion Abaty Hendy-gwyn, a
sefydlwyd yn 1151, a daeth yn
ganolfan bwerus yn yr ardal
am 350 o flynyddoedd. Fegti
diddymwyd gan Harriér VIl ac
aeth yn adfail.
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Trowch iér dde allan oér orsaf
a dilynwch y ffordd allan

oér dref ac i fynyér rhiw tuag
at Tafarnspeit. Ar 1l tua
3idm/1km chwiliwch am giOt
mochyn ar eich de a dilynwch
y llwybr ar draws caeau dros
bont droed ac i fyny at Waun-
gron Uchaf. Maeér llwybr yn






