
TEITHIAU 
GWYRDD SIR 

BENFRO

Aberdaugleddau 
i Johnston

O borthladd 

Aberdaugleddau, maeèr 

daith hon yn dilyn Llwybr 

Arfordir Sir Benfro, 

Llwybr Cenedlaethol, ar 

hyd glannau Dyfrffordd 

Aberdaugleddau i 

Neyland. Yna maeèn troi 

i fewn ièr tir gan ddilyn 

Taith Brunel, syèn arwain 

trwy warchodfa natur leol 

West Field Pill i Johnston.

Maeèr daith yn 10.75m/17km, 

4 - 5awr.Maeèr rhan oèr daith 

hon ar hyd Llwybr yr Arfordir 

weithiauèn fwdlyd gyda 

dwy ddringfa serth. Maeèr 

rheilffordd segur yn ffordd 

i feiciau yn awr. Esgynfa: 

235metr/763 troedfedd: 

164 metr/533troedfedd. 

Gwahaniaeth uchder 55metr/

178 troedfedd o godiad. Ceir 8 

camfa, 2 bont droed, 1 llwybr 

estyllod, 2 gi©t mochyn, 3 o 

gyfyngiadau lled 

a 5 rhwystr 

beiciau.

ABERDAUGLEDDAU S, B, Ba, 

Ll, G, T, MP,PS. Tren, bysus 302, 

316, 322, 356, 400

Dyfrffordd Aberdaugleddau yw 

un o borthladdoedd naturiol 

dyfnaf y byd. Cysylltwyd 

ffyniant y dref ers amser ©èr 

m¹r: oèi datblygiad ar ddiwedd 

y 18fed ganrif fel tref newydd 

a phorthladd morfila ièr 

diwydiant pysgota ffyniannus 

a ddatblygodd yng nghanol yr 

20fed ganrif hyd at ddatblygiad 

diweddarach Aberdaugleddau 

fel porthladd olew mwyaf 

Ewrop. O ganlyniad i 

ddirywiad y diwydiannau hyn 

buddsoddwyd yn natblygiad 

y porthladd syèn cynnwys 

adnewydduèr Dociau ac agor 

Marina.

Gadewch orsaf Aberdaugleddau 

a throwch ièr chwith i fewn ièr 

dref ar yr A4076. Ar ben uchaf y 

Hamilton Terrace trowch ièr dde 

i fewn i The Rath aèi ddilyn hyd 

at Beach Hill.

Ewch i lawr Beach Hill i gilfach 

Castle Pill, trowchi ièr chwith a 

cherddwch ar hyd y blaendraeth 

gan ddringo yn ¹l ièr B4325 

gan adael iard gychod Dudley 

Marine ar y dde. Trowch ièr dde 

a dilynwch y ffordd dros y pill 

ac i fynyèr bryncyn serth y tu 

draw ièr ffordd. Ar ben y rhiw 

trowch ièr dde i fewn ièr l¹n 

sydd ©èr arwydd Venn Farm. 




