
  
 

Yng Nghyfarfod Ardal Canolfan Cleddau Ddu ar 23 Medi 2009, nodwyd y dylid cynnal arolwg o’r ardal er 
mwyn sefydlu pa weithgareddau, cyfleusterau a hyfforddiant sydd eu hangen er mwyn diwallu anghenion 
pobl leol. Fe fuasem yn ddiolchgar iawn pe medrech lenwi’r arolwg a’i ddychwelyd yn yr amlen 
RHADBOST erbyn 23 Ebrill 2010. Fe fydd 5 munud o’ch amser yn ein helpu i wybod beth sydd ei angen. 

 

ONI BAI EICH BOD AM ADAEL EICH ENW A’CH MANYLION CYSWLLT, FE FYDD YR HOLIADUR HWN YN HOLLOL DDIENW 
 

Enw: ..........................................................................................................................................................  

Cyfeiriad: ........................................................................................................................................................  

Rhif Ffôn:................................................................E-bost:............................................................................  
 

1. A fyddai diddordeb gennych mewn cymryd rhan yn unrhyw rai o’r gweithgareddau canlynol?  
      (Nodwch yr amser sydd orau gennych - B (Bore), P (Pnawn), GH (Gyda’r Hwyr) - i bob un y byddech yn ei ystyried) 
B = 9:00yb – 1:00yp P = 1:00yp – 6:00yh GH = 6:00yh – 10:00yh 

 

Gweithgaredd/Cyfleuster B/P/GH Gweithgaredd/Cyfleuster B/P/GH
Badminton  Sioeau  
Tennis Bwrdd  Cyflwyniadau  
Pêl Fasged  Clwb Ieuenctid  
Clwb Snwcer  Disgos Cymunedol  
Bowls Mat Byr  Canolfan Ddydd  
Sboncen  Clwb Cinio  
Grŵp Drama  Caffi  
Dosbarthiadau Aerobeg/Ymarfer Corff  Marchnad Cynnyrch/Gwasanaethau Lleol  
Boxercise  Hyfforddiant Sgiliau Bwyd  
Salsa-cise  Clwb Canu Gwerin  
Clwb Dawns  Dosbarthiadau Gwniadwaith  
Pilates  Dosbarthiadau Celf a Chrefft  
Tai Chi  Dosbarthiadau Cymraeg  
Campfa ‘Multi-gym’  Gweithdai Gosod Perthi/Plygu Perthi  
Dosbarthiadau Cymorth Cyntaf/Diffibrileiddio  Gweithdai Cwrw Cartref  
Ffilmiau  Gweithdai Cneifio   
Cwrs ‘Ai Ynni’r Haul yw’r Ateb i Chi’   Y Ffordd Hawdd o Ddatblygu Gwefan  

   

      (Nodwch yr amser sydd orau gennych - B (Bore), P (Pnawn), GH (Gyda’r Hwyr) - i bob un y byddech yn ei ystyried) 
B = 9:00yb – 1:00yp P = 1:00yp – 6:00yh GH = 6:00yh – 10:00yh 

 

Gweithgaredd/Cyfleuster B/P/GH Gweithgaredd/Cyfleuster B/P/GH
Dosbarthiadau addysg oedolion cyffredinol, beth?  Cynllun Chwarae yn ystod y Gwyliau i sawl plentyn?  
Hyfforddiant, os felly beth?   Clwb Brecwast i sawl plentyn?   
Mwy o adloniant gyda’r hwyr – os felly, pa fath?  Clwb Ar Ôl Ysgol i sawl plentyn?   
Gweithgareddau chwaraeon – os felly, pa fath?   Grŵp Ti a Fi i sawl plentyn?  
Clwb/Fforwm Ieuenctid ar gyfer sawl plentyn?  Grŵp Chwarae i sawl plentyn?  
Arall: Nodwch beth    

                           
  



2.   Ydych chi’n mynychu unrhyw rai o’r gweithgareddau hyn yn barod, os felly beth? a ble? 
__________________________________________________________________________________  

3. Oes diddordeb gennych mewn sesiynau hyfforddiant/cyngor busnes ar: (Ticiwch y rhai perthnasol) 
 

Marchnata  Cyllid  
Yswiriant  Cynllunio Busnes  
Arall: Nodwch beth  

 
4. Ym mha rai o’r lleoliadau canlynol y byddech fwyaf tebygol o fynychu’r gweithgareddau newydd? 
 (Ticiwch yr ateb perthnasol) 

Neuadd Maenclochog   Neuadd Clunderwen   Neuadd CFfI Llys-y-frân   
Ysgol Maenclochog   Pafiliwn Clunderwen   Canolfan Gymunedol Rosebush   
Neuadd Llandysilio   Festri Bethel   Festri Capel Llandeilo   
Arall: Nodwch ble  

 
5. Sut, yn eich barn chi, ddylai’r gweithgareddau hyn ayb. gael eu hysbysebu?  
 (Ticiwch y bocs perthnasol) 
 

 

 
 

6. A fuasai diddordeb gennych mewn rhedeg dosbarth neu weithgaredd? Os felly, nodwch beth 
__________________________________________________________________________________  

 
7.  Hoffech chi gael rhandir yn eich cymuned? Os felly, nodwch eich cymuned 

__________________________________________________________________________________  
 
8. A fuasech chi’n defnyddio gwasanaethau iechyd/cymdeithasol/therapi amgen e.e. trin traed, 

homeopathi, petaent ar gael yn neuadd eich pentref? Os felly, nodwch pa wasanaeth 
__________________________________________________________________________________  

9.  Hoffech chi ymuno â Fforwm 50+ a thrafod cyfleoedd i bobl hŷn yn yr ardal hon? 
__________________________________________________________________________________  

10. A fuasai diddordeb gennych mewn defnyddio bws i fynychu clwb cinio/canolfan ddydd petai un ar gael? 
Os fuasai diddordeb gennych, rhowch eich manylion cyswllt ar dudalen 1 fel ein bod yn gallu cynllunio 
llwybr y bws os oes digon o ddiddordeb. 
Buasai  (rhowch eich manylion cyswllt ar dud. 1) Na  

 
11. A fuasech chi’n cymryd rhan mewn cynllun i ailgylchu nwyddau plastig sydd ddim yn cael eu derbyn 

gan y cynllun cwdyn oren ar hyn o bryd?  
 

Buaswn  Na  
 

 
Os oes unrhyw sylwadau neu awgrymiadau ychwanegol gennych, nodwch hwy isod os gwelwch yn dda. 

__________________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________  

 

am gymryd yr amser i lenwi’r arolwg! 

Gwefan y Pentref   Hysbysfwrdd tu allan i’r Neuadd  
Poster yn Swyddfa’r Post  Radio Sir Benfro  
Poster yn y Dafarn  Dweud o ddrws i ddrws  
Poster yn y Siop  Rhaglen o Weithgareddau  
Cylchlythyr  Taflen y Neuadd  
Arall: Nodwch beth  


